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De prijs van een voorwerp rechtvaardigt nooit het bewaren ervan, zeker niet wanneer je je
alleen maar schuldig voelt omdat het ongebruikt in de kast hangt, staat of ligt. Dus geef
die dure jurk of dat chique pak weg of breng het naar de kringloopwinkel zodat een ander
er plezier van heeft.

Stel een maximum bewaarperiode vast voor cadeaus die je niet mooi vindt, bijvoorbeeld
een half jaar. Breng ze daarna naar de kringloopwinkel of verkoop ze.

Pijnig je hersenen niet om een nuttige bestemming voor een nutteloos voorwerp te
bedenken. Je hebt vast wel wat beters te doen! Als je een voorwerp langer dan 2 jaar niet
hebt gebruikt, zul je dat de komende jaren hoogstwaarschijnlijk ook niet gaan doen.
Kortom: weg ermee!

De meeste spullen worden er niet beter op wanneer je ze lang bewaard. Bovendien zijn
veel gebruiksvoorwerpen tegen een niet al te hoge prijs per direct aan te schaffen. Het
handige van winkels is dat daar voor jou voorraden zijn van allerlei gebruiksvoorwerpen.
Maak van je huis geen winkelmagazijn!

Laat een ander, zoals je kinderen of ouders, niet de hete kastanjes voor je uit het vuur
halen. Beslis zé&If of je iets wilt bewaren of weggooien! Zo geef je ook meteen het goede
voorbeeld.

De meeste herinneringen zitten in je hoofd en hart, en je hebt geen tastbare voorwerpen
nodig om die op te halen of te herbeleven. Reserveer je beperkte ruimte liever voor spullen
die NU belangrijk voor je zijn en waaraan je NU plezier beleeft.

Accepteer dat je in het verleden niet optimaal gebruik hebt gemaakt van bepaalde
voorwerpen. Wanneer je eenmaal een opgeruimd huis hebt, zul je nieuwe aankopen
bewuster doen. Bovendien kan je nog jaren een positieve bijdrage leveren aan het milieu
door artikelen en verpakkingen te recyclen. Is het voorwerp inderdaad nog goed, breng het
dan zo snel mogelijk naar de kringloopwinkel; anders is te zijner tijd de
“houdbaarheidsdatum” écht overschreden en kun je het alsnog, volkomen ongebruikt,
weggooien. Is het te slecht om weg te geven, gooi het dan weg. Heel spijtig en zonde
misschien maar het is je vergeven, aangezien je in de toekomst alle resterende spullen in
huis intensiever dan ooit tevoren zult gebruiken.
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8. Je wilt het voorwerp niet wegdoen omdat je wellicht iemand anders er een plezier
mee kunt doen.
De meeste voorwerpen die in jouw ogen nog ‘goed’ zijn, zijn dat vaak, volgens de
heersende normen, allang niet meer. Het is dus maar de vraag of je iemand wel écht blij
maakt met wat je in de ‘aanbieding’ hebt. Bovendien: zolang het bij jou staat, heeft een
ander er niets aan. Geef of gooi het weg, maar laat het niet nutteloos in je huis staan!

9. Je wilt het graag aan je kinderen overdoen, maar het duurt nog 10 jaar voordat ze
het huis uit zijn.
Beperk het aantal ‘erfstukken’ tot een absoluut minimum. Geef je kinderen ook de kans om
zich te omringen met voorwerpen die ze z€If hebben uitgezocht en die passen bij het leven
dat zij graag willen leiden.

10. Je bewaart het voorwerp nog even, want het herinnert je aan een nog uit te
voeren taak.
Bewaar spullen nooit als geheugensteuntje. Zet in je telefoon of schrijf op wat je nog moet
doen of aanschaffen. Gooi het voorwerp weg of ruim het op!
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